
 

  
 

 

 

MES OCTUBRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DEL 1 AL 4  FIDEÚA CON POLLO GARBANZOS CON 
BACALAO ARROZ A LA CUBANA 

SOPA DE COCIDO 
MERLUZA EN SALSA 

DEL 7 AL 11 
PURE DE VERDURAS 
EMPANADILLAS DE 

ATUN 

MACARRONES A LA 
BOLOGNESA 

ALUBIAS PINTAS CON 
CARNE PAELLA DE PESCADO 

PISTO DE VERDURAS 
FILETES DE SAJONIA 

DEL 14 AL 18 CREMA DE CALABAZA 
FILETES DE LOMO 

ESPIRALES CON TOMATE 
Y ATÚN 

LENTEJAS ESTOFADAS 
CON CARNE 

ARROZ CON TOMATE 
PECHUGAS A LA 

PLANCHA PURE DE PATATAS 
MERLUZA REBOZADA 

DEL 21 AL 25 PURE DE CALABACIN 
ALBONDIGAS EN SALSA 

ESPAGUETIS A LA 
CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON 

PESCADO PAELLA DE CARNE SOPA DE BOLITAS 
TORTILLA DE PATATA 

DEL 28 AL 31 
CREMA DE ZANAHORIA 

PECHUGAS DE POLLO 
EMPANADAS 

FIDEUA CON VERDURAS 
POTAJE DE GARBANZOS 

CON ESPINACAS Y 
PESCADO  

SOPA DE ARROZ 
HAMBURGUESITAS DE 

TERNERA 
			 

POSTRE LÁCTEO FRUTA LÁCTEO FRUTA POSTRE CASERO 

PURÉS PURÉ DE VERDURAS 
CON PESCADO 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO 

PURÉ DE VERDURAS 
CON PESCADO 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA 

PURÉ DE VERDURAS CON 
PAVO 

 

     “Este establecimiento siguiendo el Real Decreto 126/2015 tiene a disposición de los cliente que lo soliciten información relativa a la presencia de 
ingredientes o sustancias que pueden provocar alergias o intolerancias en personas sensibles” 

www.mibosqueencantado.es 

983 514 411   -   672 667 672 

mibosqueencantado@hotmail.com 

 


